
 

 

 
  

1. Weihnachtszauber in der Alfred Keschtges Stiftung 

2. Kulturen vereint: Internationale Fastnacht 

3. Sinneswandel: Besuch im Schloss Freudenberg 

4. Von der Geschichte lernen, Kulturen verstehen: 

Themen- und Kulturnachmittag 

2. Kulturen vereint: Internationale Fastnacht 

Wann? 09.02.2024 
Was? „Internationale Fastnacht“ 

 
Diese Feier war eine lebendige Vermischung der traditionellen 
Mainzer Fastnacht mit internationalen Elementen, die sowohl Musik 
als auch kulinarische Genüsse aus aller Welt einschlossen. In einem 
bunten Treiben, das von der gemeinschaftlichen Atmosphäre geprägt 
war, schminkten und verkleideten sich die Teilnehmer gegenseitig, um 
die Vielfalt der Kulturen zu feiern.  

3. Sinneswandel: Alfred Keschtges Stiftung im Schloss Freudenberg 

Wann? 26.03.2024 
Was? Ausflug zum Schloss Freudenberg in Wiesbaden (Führung "Sinne und 

Wahrnehmung")  
 

Kinder entdeckten die Vielfalt ihrer Sinne und lernten, wie sie diese im täglichen 
Leben einsetzen können. Besonders beeindruckt waren sie vom Gefahrensinn, 
der ihnen zeigte, wie wichtig unsere Sinneswahrnehmungen für die Sicherheit 
und das Erkennen von Risiken im Alltag sind. Diese Erfahrung betonte nicht nur 
die Bedeutung unserer Sinne, sondern förderte auch das Bewusstsein und die 
Neugier der Kinder in einer spielerischen und bildenden Weise. 

 
 
 

 
5. Vergangenheit verstehen – Besuch der KZ-Gedenkstätte Osthofen 

6. Hauptstadt-Erlebnis: Exkursion in den Deutschen Bundestag 

7. Erfolg durch Gemeinschaft - Sachspendenaktion füllt LKW für 

Flüchtlingsunterkünfte 

8. Neuer C1 Deutschkurs für geflüchtete Frauen 
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1. Weihnachtszauber in der Alfred Keschtges Stiftung 

Wann? Anfang November 2023 bis Anfang Januar 2024 
 
Diese erweiterte festliche Saison bietet neben dem üblichen 
Coachingprogramm auch kreative Aktivitäten wie Malen, 
Basteln und das Essen von Weihnachtskeksen. Zusätzlich 
werden interkulturelle Weihnachtstraditionen vorgestellt und 
gemeinsam erlebt. Ein besonderer Höhepunkt war die 
Weihnachtsfeier am 15. Dezember 2023.  
 

Ein Gedanke eines Teilnehmers bleibt dabei besonders in 
Erinnerung: "In der Stiftung ist die Welt noch heil". 
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4. Von der Geschichte lernen, Kulturen 

verstehen: 

Themen- und Kulturnachmittage in der AK Stiftung 

Wann? 03.10.2023, 01.12.2023, 21.03.2024 
 

Neu eingeführt wurden Themen- und Kulturnachmittage, 
um den interkulturellen Austausch zu fördern. Ein 
Themennachmittag widmete sich der deutschen 
Wiedervereinigung, wobei die Kinder durch Vorträge und 
das Erstellen von Plakaten tiefere Einblicke gewannen. Im 
März 2024 fokussierte ein weiterer Themennachmittag den 
2. Weltkrieg, und zwei Kulturnachmittage beleuchteten die 
Kulturen Deutschlands und Rumäniens, um das kulturelle 
Bewusstsein und Verständnis zu stärken. 

 
 

 
 

5. Vergangenheit verstehen – 

Besuch der KZ-Gedenkstätte Osthofen: 

Wann? 27.03.2024 
Was? Besuch der KZ-Gedenkstätte Osthofen 

 
Durch eine geführte Tour gewannen sie tiefgehende Einblicke in die 
tragischen Ereignisse des Nationalsozialismus. Diese Erfahrung stärkte 
ihr Bewusstsein für die Bedeutung von Erinnerungskultur und 
Menschenrechten. 

 

6. Hauptstadt-Erlebnis: Exkursion in den Deutschen Bundestag 

Wann? 20. bis 21. Mai 2024 
 
Neun Jugendliche hatten zusammen mit vier Coaches die Gelegenheit, 
Berlin vollumfänglich zu erkunden. Ihr Besuch im Bundestag bot ihnen 
wertvolle Einblicke in die politische Arbeit auf Bundesebene. Dieser Ausflug 
wurde durch eine eigenorganisierte Schnitzeljagd durch die Hauptstadt 
ergänzt, die sowohl lehrreich als auch unterhaltsam gestaltet war.  
 
Eingeladen von dem Bundestagsabgeordneten Daniel Baldy, einem 
vorherigen Gast in unserer Stiftung, sind wir dankbar für diese 
bereichernde Erfahrung, die politische Bildung mit Spaß verband. 

 

 
 

 



 

 

 

7. Erfolg durch Gemeinschaft - Sachspendenaktion füllt 

LKW für Flüchtlingsunterkünfte: 

Wann? September 2023 - Oktober 2023 
 
Zusammen mit der Mainzer Sprachbrücke und Lernen Fördern TG 
RLP e.V. - Lichtblick Mainz konnte eine erfolgreiche 
Sachspendenaktion auf die Beine gestellt werden. Dank der 
großzügigen Unterstützung vieler Spender konnte ein ganzer LKW 
mit nützlichen Gütern für Flüchtlingsunterkünfte gefüllt werden. 
Diese wurden von Lichtblick Mainz aufbereitet und weiterverteilt. 
Wir möchten allen Beteiligten danken, deren Großzügigkeit direkt 
dazu beiträgt, Bedürftigen in unserer Gemeinschaft zu helfen.  
 

 

Im Jahr 2024 sind wir weiterhin auf Ihre wertvolle Unterstützung angewiesen.  
Wir sind dankbar für jeden Beitrag, sei er finanzieller oder personeller Natur, denn Ihre Hilfe ist entscheidend für den 

Erfolg unserer Bildungsinitiativen. 
Jeder Beitrag, groß oder klein, zählt und hilft uns, unsere Ziele im Jahr 2024 und darüber hinaus zu erreichen. 

Kreissparkasse Groß-Gerau                            BIC: HELADEF1GRG                             IBAN: DE27 5085 2553 0016 1050 66 
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8. Neue Wege: C1-Deutschkurs unterstützt geflüchtete 

Frauen bei der beruflichen Integration 

Wann? April 2024 bis November 2024  
Was? C1-Deutschkurs für geflüchtete Frauen 

 
Dieser Kurs richtet sich an 22 Frauen, die motiviert sind, ihre 
Sprachkenntnisse zu verbessern und in ihre jeweiligen Berufsfelder 
zurückzukehren. Neben dem Sprachunterricht unterstützt die Stiftung 
die Teilnehmerinnen auch bei der Wiedereingliederung in den 
deutschen Arbeitsmarkt. Dieses Programm ist ein wichtiger Schritt in 
Richtung berufliche Unabhängigkeit und Integration, indem es den 
Frauen nicht nur sprachliche, sondern auch praktische Fähigkeiten für 

ihren beruflichen Weg in Deutschland vermittelt. 
 


